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1 
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2 
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 1386 1384 ایران تربیت مدرس تهران 10/17
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 سابقه فعالیتهای آموزشی:-الف
 تدریس-1

ترم  رديف

 تحصيلي

تعداد  نام درس

 واحد 

نوووووس  درس 

 نظري باليني 

 بالیني 94/2 (جراحي) 1داخلي جراحي كارآموزی  2-87-86 1

 بالیني 47/1 (جراحياصول و فنون پرستاری )ی كارآموز 2-87-86 2

 بالیني 76/1 در عرصه مادران و نوزادان )جراحي زنان(كارآموزی  2-87-86 3

 بالیني 53/3 كارآموزی در عرصه مدیریت 2-87-86 4

 نظری 2 )مغز و اعصاب،پوست سوختگي( 4پرستاری داخلي جراحي  1-88-87 5

 نطری 2 )گوارش، كلیه( 2پرستاری داخلي جراحي  1-88-87 6

 بالیني 25/4 )داخلي( 2داخلي جراحي كارآموزی  1-88-87 7

 بالیني 3/5 در عرصه داخلي جراحي )سوختگي(كارآموزی  1-88-87 8

 نظری 1 اصول استریلیزاسیون و ضدعفوني اتاق عمل 1-88-87 9

 نظری 1 كمکهای اولیه 1-88-87 10

 نظری 5/1 فوریتهای پرستاریپرستاری در بحران و  2-88-87 11

 نظری 2 اصول مدیریت پرستاری 2-88-87 12

 بالیني 25/4 (جراحياصول و فنون پرستاری )كارآموزی  2-88-87 13

 بالیني 25/4 (جراحي) 1داخلي جراحي كارآموزی  2-88-87 14

 بالیني 15/3 كارآموزی در عرصه مدیریت 2-88-87 15

 بالیني 5/1 )اورژانس زنان( 4جراحي كارآموزی داخلي  2-88-87 16
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ترم  رديف

 تحصيلي

تعداد  نام درس

 واحد 

نوووووس  درس 

 نظري باليني 

 نظری 5/2 )مغز و اعصاب، خون(  4پرستاری داخلي جراحي  1-89-88 17

 نظری 2 خون شناسي 1-89-88 18

 نظری 3 اصول و فنون پرستاری 1-89-88 19

 نظری 5/1 فرد سیار اصول و فنون عملکرد 1-89-88 20

 نظری 1 اصول استریلیزاسیون و ضدعفوني اتاق عمل 1-89-88 21

 بالیني 5/5 ها )داخلي غدد،قلب و ریه،گوارش(كارآموزی در عرصه فوریت 1-89-88 22

 بالیني 25/4 (جراحياصول و فنون پرستاری )كارآموزی  2-89-88 23

 بالیني 25/4 جراحي(كارآموزی اصول و فنون پرستاری ) 2-89-88 24

 نظری 2 اصول مدیریت پرستاری 2-89-88 25

 نظری 3 اصول و فنون پرستاری 2-89-88 26

 نظری 3 اصول و فنون پرستاری 1-90-89 27

 نظری 2 مدیریت در اتاق عمل 1-90-89 28

 نظری 5/1 اصول و فنون عملکرد فرد سیار 1-90-89 29

 نظری 1 ضدعفوني اتاق عملاصول استریلیزاسیون و  1-90-89 30

 نظری 1 فوریت در اتاق عمل 1-90-89 31

 نظری 2 خون شناسي 1-90-89 32
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ترم  رديف

 تحصيلي

تعداد  نام درس

 واحد 

نوووووس  درس 

 نظري باليني 

 بالیني 5/4 كارآموزی اصول و فنون پرستاری )داخلي گوارش( 1-90-89 33

 نظری 3 اصول و فنون پرستاری 2-90-89 34

 نظری 1 روش تحقیق در اتاق عمل 2-90-89 35

 نظری 3 روش احیای قلبي ریوی و اصول مراقبتهای ویژه 2-90-89 36

 نظری 2/4 كارآموزی اصول و فنون 2-90-89 37

 بالیني 6/10 كارآموزی عرصه داخلي جراحي)گوارش و قلب وریه( 2-90-89 38

 نظری 5/1 اصول و فنون عملکرد فرد سیار 1-91-90 39

 نظری 1 اصول استریلیزاسیون و ضدعفوني اتاق عمل 1-91-90 40

 نظری 1 فوریت در اتاق عمل 1-91-90 41

 نظری 2 مدیریت در اتاق عمل 1-91-90 42

 نظری 2 خون شناسي 1-91-90 43

 نظری 3 اصول و فنون پرستاری 1-91-90 44

 بالیني 2/13 )قلب وریه( 3كارآموزی داخلي جراحي  1-91-90 45

 نظری 3 روش احیای قلبي ریوی و اصول مراقبتهای ویژه 2-91-90 46

 نظری 3 اصول و فنون پرستاری 2-91-90 47

 بالیني 6 )قلب وریه( 3كارآموزی داخلي جراحي  2-91-90 48

 بالیني 6 كارآموزی فوریت داخلي )قلب وریه( 2-91-90 49
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ترم  رديف

 تحصيلي

تعداد  نام درس

 واحد 

س  درس نووووو

 نظري باليني 

 بالیني 5/8 2كارآموزی داخلي جراحي  1-92-91 50

 بالیني 8/6 2كارآموزی داخلي جراحي  1-92-91 51

 نظری 5/1 اصول و فنون سیار 1-92-91 52

 نظری 2 خون شناسي و انتقال خون 1-92-91 53

 نظری 5/1 اصول و فنون پرستاری 1-92-91 54

 نظری 5/1 پرستاری اصول و فنون 1-92-91 55

 نظری 2 مدیریت در اتاق عمل 1-92-91 56

)كارشناسي ارشد های رهبری و نظریهپرستاری اصول مدیریت  2-93-94 57
 ویژه نوزادان(پرستاری مراقبت های 

 نظری 1

مدیریت خدمات پرستاری در بخش های بالیني )كارشناسي ارشد  2-93-94 58
 پرستاری داخلي جراحي(

 نظری 5/0

 نظری 1 اصول مدیریت پرستاری 2-93-94 59

 نظری 75/0 اصول مدیریت مامایي 2-93-94 60
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 سابقه فعالیتهای پژوهشی -ب
 مقاله-طرح تحقیقاتی -2
 

 طرح های تحقیقاتی ردیف

 سال اجرای طرح مجری یا همکار طرح عنوان طرح تحقیقاتی مصوب 

باليني بر صلاحيت ارتباطي  بررسي تاثير الگوي رهبري موقعيتي در آموزش 1
 (.نامه دوره كارشناسي ارشدعنوان پایاندانشجويان پرستاري )

 اتمام يافته-1386 مجری اول

هاي آموزشي اراك بر اساس ارزيابي عملكرد رهبري سرپرستاران بيمارستان 2
 .1389سيستم خودسنجي و دگر سنجي در سال 

 اتمام يافته-1389 مجری اول

يسه ای آگاهی و عملکرد پرستاران در مورد ترانسفوزيون در ارزيابی مقا 3
 .1389بيمارستانهای آموزشی، خصوصی و تامين اجتماعی اراک در سال 

 اتمام يافته-1389 همکار

ارزيابي انطباق پذيري سبك رهبري مربيان باليني با سطح آمادگي دانشجويان  4
 1389پرستاري در دانشگاه علوم پزشكي اراك در سال 

 اتمام يافته-1389 مجری دوم

بررسي نظرات دانشجويان پرستاري دانشگاه علوم پزشكي اراك نسبت به عوامل  5
موثر بر يادگيري داروشناسي در آموزش باليني و ارائه الگوي پيشنهادي در سال 

1389. 

 اتمام يافته-1390 مجری اول

ان بيمارستان اميركبير تاثير برنامه بهسازي مديريت بر عملكرد رهبري سرپرستار 6
 .اراك

 اتمام يافته-1390 مجری اول

 اتمام يافته-1392 مجری سوم تاثير آرام سازی پيشرونده عضلانی بر شادکامی دانشجويان پرستاری 7

 اتمام يافته-1390 مجری دومتاثير دعا بر سلامت روان دانشجويان سال اول دانشكده پرستاري مامايي دانشگاه  8
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 طرح های تحقیقاتی ردیف

 سال اجرای طرح مجری یا همکار طرح عنوان طرح تحقیقاتی مصوب 

 علوم پزشكي اراك.

بررسی ميزان آگاهی و نحوه مصرف قرص آهن تکميلی در خانم های باردار و  9
 .1388در سال شيرده مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهرستان اراک 

 اتمام يافته-1390 همکار

بررسي ارتباط بين ادراك پرستاران نسبت به ارزشيابي عملكرد با رضايت شغلي  10
 پرستاران بيمارستانهاي آموزشي اراك.

 اتمام يافته-1390 مجری دوم

 اتمام يافته-1392 مجری دوم تاثير فرايند ارزشيابی عملکرد بر آگاهی و عملکرد دارويی دانشجويان پرستاری. 11

بررسی خودکارآمدی مديريتی پرستاران مسئول شيفت بيمارستانهای آموزشی اراک  12
 .1390در سال 

 اتمام يافته-1391 مجری سوم

مقايسه نگرش مربيان بالينی و دانشجويان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی اراک  13
 .1391نسبت به مراقبت از سالمندان در سال 

 اتمام يافته-1391 مجری دوم

تاثير حمايت نرم افزار آموزشی چندرسانه ای بر رفتارهای مراقبت از خود و  14
 کيفيت زندگی بيماران ديابتی

 اتمام يافته-1392 مجری سوم

ارزشيابی عملکرد انگيزشی سرپرستاران و پرستاران بيمارستانهای آموزشی اراک  15
 1393در سال 

 اتمام يافته-1394 مجری سوم

 اتمام يافته-1393 مجری دوم تجارب پرستاران تازه کار از ايفای نقش مسئول شيفت 16

مقايسه تأثير ماساژ دست و پا بر ميزان اضطراب و شاخص های فيزيولوژيک قبل  17
 از عمل جراحی

 اتمام يافته-1392 همکار

 اتمام يافته-1389 همکاربررسی تأثير آموزش مهارت حل مسأله بر ميزان افسردگی دانشجويان پرستاری  18
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 طرح های تحقیقاتی ردیف

 سال اجرای طرح مجری یا همکار طرح عنوان طرح تحقیقاتی مصوب 

 .1388اراک 

کارگيری پرسشنامه صلاحيت پرستاری از سالمندان ه توسعه، روانسنجی و ب 19
 (.رساله دوره دکتریعنوان )موزشی بستری در بيمارستان و تدوين برنامه آ

 اتمام يافته-1391 مجری اول

 
 

 سابقه فعالیتهای پژوهشی -ب
 مقاله-طرح تحقیقاتی -2
 

 مقالات چاپ شده 

سال چاپ  عنوان مقاله ردیف
 مقاله

سایر  ایندكس فارسي انگلیسي
 مجلات

نویسنده 
 نفر چندم

بررسي ويژگي هاي مربيان باليني اثربخش و  1
فصلنامه . خش از ديدگاه دانشجويان پرستاريغيراثرب

  (2و1) 9؛ 1387صابرین 

 اول +  +  1387

تاثير الگوی رهبری موقعيتی بر صلاحيت ارتباطی  2
 .59-47(: 2) 15؛ 1388 حیاتدانشجويان پرستاری. 

 اول  + +  1388

تعيين صلاحيت هاي مديريتي پرستاران مسئول شيفت.  3
 .62-54(: 23) 67؛ 1389 نشریه پرستاری ایران

دوم و   + +  1389
 مسئول

ارزيابي عملكرد رهبري سرپرستاران بيمارستانهاي  4
دانشور پزشکی  .1389آموزشي اراك در سال 

 اول  + +  1389
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 مقالات چاپ شده 

سال چاپ  عنوان مقاله ردیف
 مقاله

سایر  ایندكس فارسي انگلیسي
 مجلات

نویسنده 
 نفر چندم

 . 70-59: ( 90) 18؛  1389

 عوامل مؤثر بر يادگيری مراقبت دارويی در آموزش 5
مجله ایرانی . بالينی: نظرات دانشجويان پرستاری اراک

-265(: 4) 12؛ 1391 آموزش در علوم پزشکی
273. 

دوم و   + +  1391
 مسئول

آگاهی و عملکرد پرستاران بيمارستان های اراک در  6
فصلنامه پژوهشی . 1389در سال  مورد انتقال خون

 . 345-337(: 3) 9؛ 1391خون 

 اول  + +  1391

اری بررسی انطباق پذيری سبک رهبری مربيان پرست 7
؛ 1391فصلنامه افق پرستاری در آموزش بالينی. 

1(1 ) :59-68 

 اول   +  1391

تاثير دعای توسل بر سلامت روان دانشجويان سال دوم  8
(: 2)2؛1391 مجله طب مکملدانشکده پرستاری، 

10-22. 

چهارم و   + +  1391
 مسئول

بررسی آگاهی، عملکرد و عوامل مصرف نامنظم  9
های باردار و شيرده مراجعه کننده  قرص آهن در خانم

. 1388به مراکز بهداشتی درمانی شهر اراک در سال 
 3؛ 1392 فصلنامه علمی پژوهشی خانواده و بهداشت

 سوم  + +  1392
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 مقالات چاپ شده 

سال چاپ  عنوان مقاله ردیف
 مقاله

سایر  ایندكس فارسي انگلیسي
 مجلات

نویسنده 
 نفر چندم

(1 :)53-64. 

تأثير به کارگيري استراتژي بازخورد با تأکيد بر  10
ميزان آگاهي و  استانداردهاي مراقبت دارويي، بر

 مجله ایرانیارويي دانشجويان پرستاري. اشتباهات د
-577(: 7) 13؛ 1392 آموزش در علوم پزشکی

587. 

 اول  + +  1392

بررسي همبستگي کيفيت ارزشيابي عملکرد و رضايت   11
؛ 1391 فصلنامه مدیریت پرستاریشغلي پرستاران. 

1(4 :)18-27. 

دوم و   + +  1392
 مسئول

ر اثر بخشي سبک تأثير برنامه بهسازي مديريت ب 12
فصلنامه موردی.  رهبري سرپرستاران: مطالعه

 .37-27(: 1) 2؛ 1392مدیریت پرستاری 

 دوم  + +  1392

بررسی خودکارآمدی مديريتی پرستاران مسئول شيفت.  13

 (2) 2؛ 1392فصلنامه مدیریت پرستاری، 

 پنجم  + +  1392

 بررسی نگرش مربيان و دانشجويان پرستاری اراک به 14
مجله بالینی  1391مراقبت از سالمندان در سال 

 (2)3 ؛1393پرستاری و مامایی شهرکرد 

 اول  + +  1393

چهارم و   + +  1395رهبری موقعيتی در آموزش بالينی.مجله آموزش  15
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 مقالات چاپ شده 

سال چاپ  عنوان مقاله ردیف
 مقاله

سایر  ایندكس فارسي انگلیسي
 مجلات

نویسنده 
 نفر چندم

(: 4)5 ؛ 1395نشریه آموزش پرستاری پرستاری. 
8-19. 

 مسئول

 یدکامبر شا یعضلان یروندهشيپ یسازآرام ريتأث 16
( : 2) 6؛ 1395مجله طب مکمل  یپرستار انيدانشجو

1461-1469. 

 دوم  + +  1395

بررسی تاثير ماساژ دست بر ميزان اضطراب و  17
مجله شاخص های فيزيولوژيک قبل از عمل جراحی 

 .1766-1758(: 1) 7؛ 1396 طب مکمل

 چهارم  + +  1396

18 Medication management skills of nursing 
students: comparing the students and their 
instructors’ evaluation in two universities. 
Nurs Midwifery Stud 2013;1(3):139-45. 

 دوم  +  + 2013

19 Acute Poisoning in Children: A Hospital-

Based Study in Arak, Iran (2008-2012) 

Iranian Journal of Toxicology; 2014; 

8(26). 

 دوم  +  + 2014

20 The impact of a Training Program with 
Multimedia Software Support on the 
Knowledge and Self-care Behaviors of 
Patients with Type 2 Diabetes: a 
Randomized Clinical Trail. Journal of 

2016 +  PubMed  دوم 
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 مقالات چاپ شده 

سال چاپ  عنوان مقاله ردیف
 مقاله

سایر  ایندكس فارسي انگلیسي
 مجلات

نویسنده 
 نفر چندم

caring sciences. 2016; 5(2): 111-120. 

21 The Effect of a Self-care Program on 
Severity of Symptoms and Life Quality of 
Patients with Irritable Bowel Syndrome. 
Gastroenterology Nursing 2016; 39(6): 
359-65. 

2016 

 

+  ISI  چهارم 

22 Self-Care Program with Multimedia 
Software Support Effect on Quality of Life 
in Patients with Diabetes Type II. 
Jundishapur Journal of Chronic 
Disease Care, 2015; 4(2). 

پنجم و   +  + 2015
 مسئول

23 Dying with dignity: a concept analysis. 
Journal of clinical Nursing 2016; 25(9-
10): 1218-1228. 

2016 +  ISI   هارمچ 

24 Emotional competence: a core 
competence in gerontological nursing in 
Iran International Journal of Older 
People Nursing 2018. 13(4):e12210. 

2018   ISI   دوم و
 مسئول

25 The components of nursing competence in 
caring for older people in Iranian hospitals: 
A qualitative study. Iranian Journal of 
Nursing and Midwifery Research 2019, 
24(2): 124-130. 

2019   PubMed   دوم و
 مسئول
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 مقالات چاپ شده 

سال چاپ  عنوان مقاله ردیف
 مقاله

سایر  ایندكس فارسي انگلیسي
 مجلات

نویسنده 
 نفر چندم

26 Effective Factors for Development of 
Gerontology Nursing Competence: A 
Qualitative Study. The Journal of 
Continuing Education in Nursing 2019, 
50(3): 127-133.  

2019   ISI  اول 

 
 
 سابقه فعالیتهای پژوهشی -ب
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